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                                                            Module Talents et Compétences

	Titre du module
	Talents et compétences

	Titre de la séance
	Activité sur les visions et les objectifs de la vie

	Durée de la session
	30 minutes

	Objectif de la session / Résultats d'apprentissage
	Pour aider les étudiants à comprendre que…
· Les objectifs sont des expériences individuelles et des réalisations que vous recherchez
· Une vision est la plus grande image.
· Votre vision de la vie définit qui vous voulez être, ce pour quoi vous voulez être connu et l'ensemble d'expériences et de réalisations que vous visez.
· Votre vision vous aidera à comprendre et à fixer des objectifs pour l'avenir.
· Cette activité peut aider à mettre les priorités en perspective


	Ressources nécessaires
Livraison : Hors ligne
	 Document de l'étudiant sur la vision et les objectifs de la vie
Papier A3 vierge
Stylos/Crayons
Peindre
Tous les matériaux d'artisanat disponibles.

	Nombre d'activités
	1












	Activité 1 : Activité créative.

	Durée : 30 minutes

	Ressources : page

	Orientation : l'animateur lit les points suivants pour décrire pourquoi cette activité est utile.
· Les objectifs sont des expériences individuelles et des réalisations que vous recherchez :
· Une vision est la plus grande image.
· Votre vision de la vie définit qui vous voulez être, ce pour quoi vous voulez être connu et l'ensemble d'expériences et de réalisations que vous visez.
· Votre vision vous aidera à comprendre et à fixer des objectifs.

Les élèves doivent choisir l'une des questions sur la feuille de document et créer un travail créatif A4 pour démontrer et symboliser leur réponse. Utilisez des stylos de couleur, des crayons, du papier de soie et tout autre matériel créatif qu'ils aimeraient utiliser .

Lorsque les élèves ont terminé, s'ils se sentent à l'aise, ils peuvent présenter leur création au groupe et expliquer pourquoi ils ont choisi de faire cela, qu'est-ce que cela signifie pour eux ? Demandez au groupe s'ils ont apprécié l'activité - pourquoi ?
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