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                                                             Module Talents et Compétences

	Titre du module
	Talents et compétences

	Titre de la séance
	Comment développer la confiance en soi

	Durée de la session
	15 minutes

	But de l'activité
	
Cette activité aide les jeunes à commencer à comprendre leurs propres préférences et vous aide à obtenir une image plus claire de ce qu'ils pensent et ressentent. Cette activité aidera les jeunes à prendre confiance en eux.

	Ressources nécessaires
Livraison : Hors ligne
	
Document de l'élève - Comment développer la confiance en soi (questionnaire amusant)


	Nombre d'activités
	1 Activité



	Activité 1 : Comment développer la confiance en soi (questionnaire amusant)

	Durée : 15 minutes

	Ressources:
Document de l'élève - Comment développer la confiance en soi (questionnaire amusant)

	Orientation de l'animateur/de l'apprenant :
L'animateur commence par lire la page 1 (couverture) du document. Ce texte souligne pourquoi il s'agit d'une activité utile pour expliquer clairement aux jeunes qui ils sont et ce qu'ils attendent de la vie.
Donnez dix minutes aux jeunes pour répondre aux questions.
Pour rendre interactif, une fois que les élèves ont terminé, demandez à tous les élèves de partager leur réponse à la dernière question (Qu'est-ce que vous pourriez apporter au monde qui vous rendrait fier et satisfait ?). C'est une belle activité pour le groupe pour apprendre à se connaître, ainsi qu'eux-mêmes.
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